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            「夏休み子ども体験教室」参加申込書   
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    □ １期 8/4～8/7  □ ２期 8/17  参加コースにレ印を付けてください。 
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「夏休み子ども体験教室」 上田会場日程表 
１期 
   日 ８／４（火） ８／５(水) ８／６(木) ８／７(金) 

8：30～ 
10：00 

開校式（体育館） 
オリエンテーション 
お友達と交流 

10：00～ 
12：00 

昔遊び 
（陣取り・キックベ

ース） 
自由学習 
読書 
 

体育館集合 
室賀シルバー農園 
（マイクロバス） 
ジャガイモの収穫 
 
 
 
 
事務所に移動 

12：00～ 
12：45 

 

体育館集合 
里山の自然観察 
（マイクロバス） 
武石 お仙ヶ淵～練

馬少年自然の家 
 
ごみ拾い 
 
 
昼食（持参） 昼食（持参） 

体育館集合 
川遊び 
真田 洗馬川 
（マイクロバス） 
魚つかみ 
魚を焼いて食べる 
焼肉（イノシシの肉）

水車遊び 
 
おにぎり持参 

12：45～ 
 

昔遊び 
 ぶんぶんごま他 
 ハンドベース 
 縄跳び他 
フラダンス 
昔の話を聞きながら

お茶を飲む 
おやつ作り（昔のお

こびれ） 
 

事務所に移動 
 
フラダンス 

 
 
昔の話を聞きながら

お茶を飲む 
おやつ作り（昔のお

こびれ） 
 

自由時間 
お手玉 
折り紙 
 
 
昔の話を聞きながら

お茶を飲む 
おやつ作り（昔のお

こびれ） 
 

事務所に移動 
感想文 
 
昔の話を聞きながら

お茶を飲む 
おやつ作り（昔のお

こびれ） 
 
閉講式 

15：00～ 
15：15 

帰り支度 帰り支度 帰り支度 帰り支度 

毎日持参するもの 
筆記用具、飲み水、上履き（運動のできる靴）、ハンカチ 

各自の持

ち物 
ハサミ、ものさし 
（ぶんぶんごま）に

色や模様を付けたい

人は色鉛筆、シール

など 

帽子、手袋（布製）、

着替え（１ｋｍ歩き

ます。必要と思われ

る場合） 

てぬぐい（汗拭き用）

着替え、ビニール袋

（ジャガイモを入れ

る） 

箸（焼いた魚を食べ

る）、手拭用の紙又は

布、バケツ（魚を入

れる）、着替えの服、

靴下、長靴、ヘルメ

ット、手袋（布製） 
 保護者が迎えに来られない児童については延長して １７時００分まで預かる。 

自由学習→積極的な学習指導の形ではない。 
自由時間→いくつかのコーナーを設け子どもたちが好きなコーナーへ行く。 
暑い季節なのでお昼寝も出来る状況にする。 
戸外への移動はマイクロバスとする。 

 



２期 
夏休みの学習のまとめを中心に 
 
 

   日 ８／１７(月) 

8：30～ 
 
 
 
11：00 

開校式 
オリエンテーション 
自由時間 
おやつ 
まとめの会 
 
 

各自の持

ち物 
飲み水、上履き、ハンカチ 


